Détente - Remise en forme
Esthetique




Piscine (30 mn). Bassin d’eau thermale sulfurée a 36°.
Piscina (30 mn). Barrefio de agua termal sulfurosa a 36°. 7.00 €
Naturally sulphur-rich spa-water swimming pool at 36° (30mn) ?

Douche pression (10 mn). Douche automatique de forte pression ou multi-jets.
Ducha presion (10 mn). Ducha automatica de fuerta presion en cabina individual. 6.00 €
High pressure shower (10 mn). Automatic high pressure shower in individual cubicles. ’

Douche au jet* (5 mn). Douche & distance de forte pression effectuée par un soignant.
Ducha al chorro (5 mn). Ducha a distancia de fuerte presion efectuada con un personal sanitario. 8 y 00 €
Jet shower* (5 mn). High pressure spa water shower operated by an attendant.

Bain simple* (20 mn). Relaxez-vous dans une baignoire en marbre.
Bario sencillo (20 mn). Relaje usted en un bario de marmdl. 7,00 £
Simple bath* (20 mn). Relax in a marble bath.

Bain hydroxeur* (15 mn). Hydromassages pour éliminer les contractures, les douleurs musculaires...
Bario con chorros (15 mn). hidromasajes para curar las contracturas, y las heridas musculares... 1 0,0 €
Spa water-jet bath* (15 mn). Massage by water-jet to soothe aches & muscular pains...

Immersion (10 mn de jets, 20 mn de relaxation en piscine). Jets de forte pression en piscine et relaxation en eau thermale.
Inmersion (10 mn con los chorros, 20 mn de descanso en piscina). 9,50 €
Water therapy (10 mn water jets, 20 mn relaxation in spa-water swimming pool).

Massage sous I’eau* (20 mn). Sous une rampe d’eau thermale effectué par un kinésithérapeute diplomé d'état
Masaje bajo agua* (20 mn). Bajo una baranda de agua termal efectuado por un fisioterapeuta diplomado del estado. 1 4,0 £
Underwater massage* (20 mn). Massage under an overhead spa-water shower, carried out by a qualified physiotherapist.

©
S
&)
®©
®
(9]
O
)
O
Ay,
Q
(9]
o
J
n
O
T
)
@)
©

\

ISIFS a

Enfants. Piscine pour les moins de 14 ans, enfants admis au-dela de 5 ans
Nifios. Piscina para los menos de 14 arfos, se admite nifios desde 5 arios. 5,00 £
Children’s swimming pool (from 5 to 14 year old).

[easures on demand

Boue thermale et douche* (30 mn)
Lodo termal y ducha (30 mn) 1 6,00 ES
thermal mud and shower* (30 mn)

Massage relaxant aux huiles essentielles* (30 mn)
Masaje de descanso con aceites especiales (30 mn) 27 s O €
Relaxing massage with essential oils* (30 mn)

Les pla

Abonnement 6 jours : piscine de relaxation ]
Suscripcion 6 dias: piscina de descanso “ﬂU\lEﬂ“TE nEW 35.0 €
NUEVO ’

6 day subscription for relaxing sessions in the spa-water swimming pool

les forfaits journaliers Forai al dia / Daily rates

it N°, . o A o,
Forfait n°1 / Precio fijo n°1 / Option n°1 10 Forfait n°4 / PreC|.o L1 (O} eI s 20 €
Bain simol = e ; & Boue thermale + bain hydroxeur
ain simple ou piscine + gouche pression Lodo termal + bario hidrochorros
Bario sencillo o piscina + ducha presicn Spa water mud + spa-water jet bath

Simple bath or swimming pool + high-pressure shower.
Forfait n°5 / Precio fijo n°5 / Option n°5

o : 45 €
it no o ’ o Massage californien + bain hydroxeur
Forfal.t n'z/ Plre0|o alnee iRl onine ; @ Masajegcalifomiano + bario hiérochorros
Immersion ou bain hydroxeur + massage sous I'eau (10 mn) Californian massage + spa water-jet bath
Inmersién o bafio hidrochorros + masaje bajo el agua
High-presure water-jet swimming pool or water-jet bath it n° i fiio N i 0
+ massage under an overhead spa-water shower. qufalt n 6 / Precio e 10886 e 36 €
Soin du visage }nettoyage de peau) + boue thermale
Tratamiento de la cara (limpieza de la piel) + lodo termal
. Facial care (skin cleansing) + spa water-jet bath
Forfait n°3 / Precio fijo n°3 / Option n°3 202 Y o )
Gommage sels marins + bain hydroxeur Forfait n°7 / Precio fijo n°7 / Option n°7 338
engomado sales marinas + bano hidrochorros Soin du visage (nettoyage de peau) + bain hydroxeur
gumming sea salts + spa-water jet bath Tratamiento de la cara (limpleza de la piel) + bafio hidrochorros

Facial care (skin cleansing) + spa water-jet bath

Pour chaque activité, nous fournissons le peignoir, les draps de bain et les claquettes. Se munir d'1€ ou d'un jeton de caddie pour le fonctionnement des casiers vestiaires.
Para cada actividad, nosotros tenemos a vuestras disposiciones, bata, toallas, zapatos de bafio. No olvidar de llevar 1€ para el functionamiento de las guardarropas.
For each activity, we provide a bath-robe, bath towels and flip-flops. A 1€ coin is needed for the cloakrooms.

* soins avec rendez-vous
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SEJOUR découverte

Premier jour
Boue thermale, bain hydroxeur,
piscine de relaxation.

Deuxieme jour
Massage sous I'eau (10 mn),
piscine immersion, douche pression.

SEJOUR bien-étre

Premier jour

Massage aux huiles essentielles (30 mn),
bain hydroxeur, piscine de relaxation,
douche au jet.

Deuxieme jour
Boue thermale, piscine immersion,
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FSTANCIA descubrimiento

Primer dia
Lodo termal, bafio hidrochorros,
piscina de descanzo

Segundo dia
Masaje sobre el agua (10 mn),
piscina inmersion, ducha presion

ESTANCIA bienestar

Primer dia

Masaje con aceites especial (30 mn),
bafio hidrochorros, piscina de descanso,
ducha con chorros.

Segundo dia

Lodo termal, piscina inmersién,

|y fait bien-&tre !

Donde hay bienestar
key to well-being

TWO DAY
INTRODUCTION break LS

1st day
Thermal mud, hydroxing bath,
relaxation swimming pool.

2" day
Under-water massage (10 mn), immersion
swimming pool, high pressure shower.

TWO DAY
WELL-BEING break

15t day

Massage with essential oils (30 mn),
spa water-jet bath,

relaxation swimming-pool, jet shower.

2M day

Thermal mud, high-pressure spa-water

jet swimming-pool, skin cleansing.
For radiant skin (1h).

ducha presion, mimpieza de la piel.

douche pression, nettoyage de peau.
Para una piel radiante de salud (1h).

Pour une peau rayonnante (1 h).

" PRI /proveche de la pausa “bienestar”
Profitez de la pause Bien-etre Ta[;(e advantage 5( the “well-being” offer

jour 1/ dia 1/ day 1

Massage aux huiles essentielles (30 mn) + bain hydroxeur

+ piscine de relaxation + douche au jet.

Masaje con el aceites especial (30 mn),

+ bario hidrochorros + piscina de descanso + ducha con chorros.
Massage with essential oils (30 mn) + spa water-jet bath

+ relaxation swimming pool + jet shower.

jour 1/ dia 2 / day 2

Boue thermale + piscine immersion + douche pression + nettoyage de peau.
Lodo termal + piscina inmersion + ducha presion + limpieza de la piel.
Thermal mud + high-pressure spa-water jet swimming-pool + skin cleansing.

I’hébergement / alojamiento / accomodation

en demi-pension (base chambre double en hétel de tourisme sans étoile a Baréges, possibilité en hotel * ou **).
En media pension (sobre la base de un habitacion doble en un hostal de turismo sin estrellas en Baréges, possibilidad * o **).
accomodation with half-board (on the basis of a double bedroom in Baréges, either in a hostel, a 1 or 2 star hotel).

2 jours/ 1 nuit a partir de
2 dias 1 noche desde / 2 days 1 night from

2 jours/2 nuits a partir de
2 dias 2 noches desde / 2 days 2 nights from

Special offer :

free access to the gymnasium or to aquagym

of Baréges Thermal bath

+ guide-book to mountain walks around Baréges
+ no registration fees !

Offre spéciale :

acces gratuit a la salle de gym ou

a I'aquagym des Thermes de Baréges

+ un guide des promenades pédestres
autour de Baréges + frais de dossier offerts !

Oferta especial :

el acceso gratis al cento de gym o

aquagym de la termas de Baréges

+ un guia para los paseos de pie alrededor
de Baréges + gastos de inscripcion offrecidos !

* Prix indiqué par personne, Frais de dossier offerts. Assurance annulation facultative. Taxe de séjour en sus a régler sur place. Diner hors boissons.
Possibilité de nuit et petit déjeuner ou demi-pension supplémentaires.“Pause bien-étre” valable tous les jours sauf le dimanche.

* Precio indicado por cualquiera. Costos del archivo ofrecidos. Cancelacion opcional del sequro. Impuesto de visitante que se requlard ademds sobre
el lerreno. Para cenar exceplo bebidas. Posibilidad de noche adicional y desayuno o mitad-tablero. “Bienestar vdlido de la pausa” el diario excepto domingo.
* Precio por una persona, gastos de inscripcion ofrecidos sequro dé cancelacion facultativo, tasa de estrancia a cobrar en el sitio. Cena sin bebidas.
Posibilidad de noche y desayuno o media pension en extra.“Pausa bien estra” estd posible cada dia de la semana excepto el domingo.

* Price per person. Registration expenses free-of-charge. Cancellation insurance optional. Hotel tax to be paid on arrival. Drinks not included with
evening meal. Possibility of ordering extra accomodation or meals. “Well-being” offer valid every day except Sunday.

Information et réserv.
Informacion y reservac

Information and reservation

056292 16 01




SEMAINE plaisir

(massage sous |'eau : 10 mn)

Premier jour
Massage sous I'eau + douche pression
+ bain hydroxeur + boue thermale.

Deuxieme jour

Modelage corporel (1 h) + bain hydroxeur,
piscine immersion + douche au jet.
Troisieme jour

Massage sous I'eau + bain hydroxeur

+ douche pression + boue thermale.

Quatrieme jour

Soin du visage en institut (1 h)

+ bain hydroxeur + piscine immersion
+ douche au jet.

Cinguieme jour

Massage sous I'eau + douche pression
+ bain hydroxeur + boue thermale.
Sixieme jour

Massage californien (1 h) + bain hydroxeur
+ piscine immersion + douche

+ acces séances aquagym.

SEMAINE tonique

(massage sous I'eau : 10 mn)

Premier jour

Massage + bain hydroxeur + immersion
Deuxieme jour

Massage + immersion + boue thermale
Troisieme jour

Massage + bain hydroxeur + immersion
Quatrieme jour

Massage + immersion + boue thermale
Cinquiéme jour

Massage + bain hydroxeur + immersion
Sixieme jour

Massage + immersion + boue thermale
+ acces séances aquagym.

SEMAINE détente

(massage sous |'eau : 10 mn)

Premier jour

Piscine + bain hydroxeur + douche pression
Deuxieme jour

Immersion + massage + piscine
Troisiéme jour

Bain simple + immersion + douche au jet
Quatriéme jour

Piscine + bain hydroxeur + immersion
Cinquieéme jour

Immersion + massage + douche au jet
Sixieme jour

Bain simple + immersion + piscine

SEMANA satisfaccion

(masaje sobre el agua : 10 mn)

Primer dia
Masaje sobre el agua + ducha presion
+ bafio hidrochorros + lodo termal.

Segundo dia
Modelado corporal + bafio hidrochorros,
piscina inmersién + ducha con chorros.

Tercer dia
Masaje sobre el agua + bafio hidrochorros
+ ducha presion + lodo termal.

Cuarto dia

Tratamiento de la cara en un salén de belleza (1h)
+ bafio hidrochorros + piscina inmersion

+ ducha con chorros.

Quinto dia
Masaje sobre el agua + ducha presion
+ bafio hidrochorros + lodo termal.

Sexto dia

Masaje californiano (1h) + bafio hidrochorros
+ piscina inmersion + ducha

+ acceso sesiones gimnasia acuatica

SEMANA tonica

(masaje sobre el agua : 10 mn)

Primer dia

Masaje + bafio hidrochorros + inmersién
Segundo dia

Masaje + inmersion + lodo termal
Tercer dia

Masaje + bafio hidrochorros + inmersién
Cuarto dia

Masaje + inmersion + lodo termal
Quinto dia

Masaje + bafio hidrochorros + inmersién
Sexto dia

Masaje + inmersion + lodo termal
+ acceso sesiones gimnasia acuatica

SEMANA descanso

(masaje sobre el agua : 10 mn)

Primer dia

Piscina + bafio hidrochorros + ducha presion
Segundo dia

Inmersién + masaje + piscina

Tercer dia

Bafio sencillo + inmersion + ducha con chorros
Cuarto dia

Piscina + bafio hidrochorros + inmersion
Quinto dia

Inmersién + masaje + ducha presion
Sexto dia

Bafio sencillo + inmersion + piscina

PAMPER
YOURSELF week

(under water massage : 10 mn)

1st day
Under water massage + pressure shower
+ spa water-jet bath + thermal mud.

2nd day
Body modelling (1h) + spa water-jet bath
+ immersion swimming pool + jet shower.

3rd day
Under water massage + spa water-jet bath
+ pressure shower + thermal mud.

4th day

Facial care in specialised Institute (1h)

+ spa water-jet bath + immersion swimming pool
+ jet shower.

5th day
Under water massage + pressure shower
+ spa water-jet bath + thermal mud.

6th day

Californian massage 1h) + spa water-jet bath
+ immersion swimming pool + shower
access meetings aquagym

INVIGORATING week

(under water massage : 10 mn)

1st day

Massage + spa water-jet bath + immersion
2nd day

Massage + high-pressure spa-water jet
swimming-pool + thermal mud.

3rd day

Massage + spa water-jet bath + immersion
4th day

Massage + high-pressure spa-water jet
swimming-pool + spa-water mud.

5th day

Massage + spa water-jet bath + immersion
6th day

Massage + high-pressure spa-water jet

swimming-pool + spa-water mud
access meetings aquagym

RELAXATION week RAI3

(under water massage : 10 mn)

1st day
Swimming pool + spa water-jet bath +
pressure shower

2nd day

High-pressure spa-water jet swimming-pool +
massage + swimming-pool

3rd day

Simple bath + immersion + jet shower

4th day

Swimming pool + spa water-jet bath + immersion
5th day

Immersion + massage + jet shower

6th day

Simple bath + immersion + swimming-pool

Vous pouvez, comme vous le voulez, profiter de ces services, sur un week-end, quelques jours ou une semaine.
Disfrute de estos prestaciones un fin de semana o una semana.
All these services can be provided over a weekend, for a few days or for a week, as you wish.



Les soins esthétigues a la carte

Los tratamientos esteticos a la carta List of beauty treatments

L'esthéticienne des Thermes de Baréges vous accueille aux horaires d'ouverture de la remise en forme (été/hiver)
et sur rendez-vous au : 05 62 92 68 02

La estetecistas de las termas de Baréges vos reciben a las horas de aperturas y de repuesta en salud (verano/invierno) y sobre
cita ; tel : 05 62 92 68 02

The Baréges Thermal Baths beautician is available during opening hours (summer/winter) by appointment, on 05 62 92 68 02.

Epilation /Depilacion / Removal of unwanted hair

1/2 jambes
Med;a piernas / 1/2 leg 1 3,00 €
Jambes entiéres 2300 ¢

Piernas enteras / Full leg

FORME & BEAUTE

APTITUD Y BELLEZA FITNESS & BEAUTY

Aisselles ou maillot 8w
Axilas o bikini / Under-arm or bikini line 00 €
Aisselles + maillot 15me
Axilas y bikini / Under-arm + bikini line '
Maillot intégral

Bikini integro / integral bikini 20me
1/2 jambes + maillot ou aisselles 190me
Media piernas + bikibi o axilas / 1/2 leg + bikini line or Under-arm '
Jambes entiéres + maillot ou aisselles 280 €
Piernas enteras + bikini o axilas / Full leg + Under-arm or bikini line '

1/2 jambes + maillot + aisselles 26.00
Medla piernas + axilas + bikini / 1/2 leg + bikini line + Under-arm e
Jambes entieres + maillot + aisselles 3 we

Piernas enteras + bikini + axilas / Full leg + bikini line + Under-arm

Visage : duvet lévre : 5,00€ - duvet menton : 7,00€- sourcils : 8,00€
Cara : bozos labios : 5,00€- bozos menton : 7:00€— Cejas : 8,dO€
Facial hair : upper lip : 5,00€ - chin : 7,00€ - eyebrows : 8,00€

Soin du corj pPS [Tratamiento del cuerpo / Body care

Modelage californien (1h) 4000 €
Modeladon Californiano / Californian massage '
Modelage chocolaté (1h) 40
Modeladon con chocolate / Facials with chocolate 00 €
Gommage sels marins (30 mn) 3500 €

Engomado sales marinas / gumming sea salts

Enveloppement minceur et relaxant au thé vert et vigne rouge (1h)
(gommage + enveloppement+modelage) 55100 €
Envolvimiento esbeltez y liberando al te verde y vid roja

Envelopment thinness and releasing with the green tea and red vine

Soin du visage /Tratamiento de la cara / Facials

Mise en beauté (démaquillage, gommage, 1900 €
pulvérisation, ampoule, masque, creme (30 mn) '
Embellecerse (desmaquillado, exfoliacion, pulverizacion, ampolla, mascarilla, crema (30 mn)
Beauty care (make-up removal, exfoliation, steam treatment, serum, face mask, cream (30 mn)
Nettoyage de peau (démaquillage, gommage,

pulvérisation, extraction, modelage, masque, creme (1 h) 30»00 €
Limpieza dle la piel (desmaquillaco, exfoliacidn, pulverizacion, extraccion, modelado, mascarilla, crema (1h)
Skin cleansing (make-up removal, exfoliation, steam treatment, spot removal, massage, face mask, cream (1h)

8 Soins spécifiques (1 h) ) 43¢0 e
g Especiales tratamientos (1h) / Special treatments (1h) '

5 Soin contour des yeux 25 00

% Tratamiento contornos de los ojos / Eye contour therapy. 00 €
=| Soin du visage a la myrtille (1h) 35

M Tratamiento de la cara con arandano / Facials with bilberry 00 €
=] Soin du visage au cacao (1h) 3

. _Tratamiento de la cara con cacao / Facials with cocoa 5,00 €
& Soin anti-stress au chocolat (1h) 4

& Cuidado anti-estres con chocolate / Anti-stress with chocolate 5,00 €

Manucurie /Manicura / Manicure

Manucure

Manicura / Manicure 1 8,00 €
Manucure + vernis 23
Manicura + esmalte de ufas / Manicure + nail varnish 00 €



